
МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
В МБДОУ «Детский саду №22 «Василек» медицинское обслуживание осуществляется Политотдельским фельдшеро-акушерским пунктом, согласно договора о совместной деятельности по оказанию медицинских услуг № 21 от 09.01.2013 года с МБУЗ ЦРБ Матвеево-Курганского района. Медицинский персонал осуществляет свою деятельность в соответствии с планом работы медицинского кабинета, цель которого - сохранение и укрепление здоровья воспитанников, положительные изменения в гигиенической культуре детей, формирование потребностей у детей, родителей, сотрудников ДОУ в здоровом образе жизни.
В детском саду создан комплекс педагогических технологий, направленных на полноценное физическое развитие детей, их оздоровление, профилактику заболеваний, коррекцию отклонений в здоровье.
Для реализации поставленных задач созданы условия для лечебно-профилактической и физкультурно-оздоровительной работы
Политотдельским ФАПом проводится:
· Медицинские осмотры детей медсестрой Политотдельской амбулатории с профилактической целью и для проведения прививок;
· По необходимости медицинские назначения в соответствии с группой здоровья и индивидуальными особенностями ребёнка;
· Оформление индивидуальных карт поступающих детей в детский сад и выпускников;
· Контроль заболеваемости детей.
По итогам этих мероприятий проводится оздоровительная работа.
В группе детского сада имеется аптечка первой неотложной помощи.
Каждый месяц проводится анализ заболеваемости и посещаемости воспитанников. Весной и осенью - мониторинг состояния здоровья детей, уточняются диагнозы и группы здоровья.
В детском саду созданы оптимальные условия для двигательной деятельности.
Физкультурный уголок, оснащенный современным спортивным оборудованием, достаточным количеством спортивного инвентаря и пособий.
Спортивные площадки, позволяющие проводить физкультурные занятия, спортивные, подвижные игры, физкультурные праздники и досуги круглый год.
Среди оздоровительных мероприятий, проводимых в детском саду, закаливание занимает ведущее место.
Общие закаливающие мероприятия
· Правильный режим дня,
· Рациональное питание,
· Соответствующий воздушный и температурный режим в помещениях,
· Дневной сон,
· Регулярное проветривание помещений,
· Ежедневные утренние и вечерние прогулки.
Специальные закаливающие процедуры:
· Воздушные ванны,
· Дыхательная гимнастика,
· Игры с водой с целью закаливания,
· Ходьба по массажным коврикам, рифленой дорожке с целью закаливания и профилактики плоскостопия,
· Оздоровительный бег,
· Оздоровительная ходьба, и т.п.

